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Por ultimo el conjunto circula por una Cémare (Ustedes la llamarisn

HORNO ) en la uue pese & uue su temperatura es la misma yue lu del medio |
anbiente, 1la carne se culientu provocandos la egitacion molecular de sus
tejidos por medio de variuciones del campo gruvitutorio g miy alt frecuen
cin ( Sesenta millones de meguciclos por segundo 6. 1013 1/ seg. ) (1) |

Ya hu concluido el Gi (MARIDO) su preparscidn. Mientras temto, su espo
se , sus padres y el hijo menor se han vestido de muevo con 0tros Vistos.
s0s WEWSE (Punicas circulures) de rico colorido ( Los uue fueron usados
hor ellos mismos anteriormente, han sido arrojados al IMAAUITI (SUMI=
DERO) disueltos por 1 accion de los dcidos y desintegrados despues como
basurs, convertids luego en Hidrégeno libre. Nuestras prendas de vestir
no 86 ussn cusi mmes varies veces, ni se laven. Son fabricadas unos wiw
Tt do su wbilizacion en el mismo XAABII (VIVIENDA) No'conocemos'los
tejidos.

Ve a comenger le primera comids de la jornada. Son sproximademente las
205 UTW. apenas ha concluido el alba, y muestro IUMIA se yergue radiante
entre las ultus brumss afiiles y anurenjudss de la mafiena.

Ustedes pensaran que este dgspe al ¥ en
rosidad os asi con la diferencis de yue esta comida es la mas larga ¥
caploss del din. s decir la del mas rico contenido calorico dentro de
este intervalo de 600 uiw.

Sile en muoho mas racional uue la costurbve en el Plamsts Eise I
den une o1 hombre y la mujer han de hacer frente al desghete SaSHEs SE
por su trabujo matutino, y por tanto han de regular perfectamente su meta.
D iomo Dasal, compensando esias perdidas con wa fuerte alimentacion
‘temprana.

S|

Hoy realizerdn estu comida en el interior del XAABIVANAL (VIVIENDA) como
T3 i amserior transourrié por entero entre las roous,cube ol riachuelo
del bosuuecillo cercano de altos IGUU ( Vegetal con cierto parecido a los
antiguos helechos arborescentes del Planeta Tierra)

o ol culentemiento de los alimentos no lo realizamos

tica de alta fr ia. Tul sistema lo aban
%o cue lus temperuturas alcanzadas en el seno
Les de comtrolar por ser funcion de la compo

(1) Observen qu
por induccion el
donamos tiempo atras, pues
el alimento eran muy difici:
gicion guimica de los tejidos celulares. |
Sin embsrgo seguimos utilizendo en las comldas realizadas frente & la

S ealesa, ol antiquisimo procedimiento de soflams: *0S alimemtos con

1o simple combustion,en medio:t <{geno” (ITAIA NORMAL EN EI ATRE)

Tos altas frecuencias de tipo grevitstorio son micho HEESD energeticas
Que las de tipo electromugnetico. pese & yie son reforzadas por un efec
o da "mutoresonancis’ gravitutoria, por ello golo son utilizadas pars

estas pequefias aplicaciomes domesticas y pure las commicsaciones
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Todos se reunen en el mismo UAMIIXAABIN (Pieza Cocina ) y cada uno abre
su propio XAXOOU (ASTENTO) en el puvimento. Alrededor estos;

» o 6 0s; d. 2
rectangular_del suelo (IMAGHN 1 ot
GEE (NINO) huce emerger tumbien del pavimento un tubo flexible metéli

AGEN 11) en cuyo extremo apurece una boyullla de aspersion .

Una nube emarillents de finus govitas es pulverizada sobre el suelo. Uste
des pensarfan yue esté pintando el parket. In realidad se trata de creer
una fina pelicula yue proteg: al pavimento y sirve de mantel

Tambien del suelo se eleven mnos equipos (IMAGHEN 12)uque llamamos NAAXUNIT
cuya funcion explicaramos mas adelante.

1l GEE y el YIE (ESPOSO y ESPOSA) (1) colocan sobre el suelo I

: 05, 08 TOAOOT
RECIPTENTES PARA ALIMENDOS LIQUIDAS) De estos existen muchos modelos
uno de los culles les expresamos en la(imagen 12)

Coneta cada TOAOOT de tres u cuatro recipientes o cimaras esfericas

ue conserven du-runte su ingestion los culdos cocinados manteniendolos
2 temperaturs constante. Estos caldos llamados por nosotros UAMITGOD.
son succionados & traves de largos tubos flexibles.

Va & comenzar la UOUAMII (COMIDA NUMERO CERO)
Se inicia esta, con unos UIW de silencio. Todos clerran los ojos y procu

ran scomodar sus mentes  una constelacion de gratos recuerdos. Son evo- |
cadas vivencias diversas, rusgos de humor, incidentes festivos. =

Hete predmbulo es necesurio para impregnar el curso de lu comida de un
ambiente de paz y sans alegris.

241 embiente mentul es imprescindible pure el organismo humano ; Existen
wnas ruzones psicosométicas pure obrar de este modo. In efecto: Las al
teraciones emocionales negutives; tales como los estados de snsiedad, el
fomor o el miedo, las tristezas, las preocupaciones; inhiben la normsl &
segregucion de 108 jugos digestivos provocendo serios trastornos del spa
rato correspondiente. Hs curioso observir como ustedes ignoran practics
mente este principio pese & wue el avance de la medicina psicosomftica &
‘terrestre les debiera huber orientado seriamente en este aspecto.

Bs preciso pues que entre los instantes Gue preceden & la comida, y el
£inol del proceso digestivo, la celuls familiar se sienta unida espiri
tuu].mentjen 1a alegric mitua. Los nifios desde muy peyuefios adquieren
cote tipd de habito o reflejos de modo gue el control mental es miy

vo. Bn un momento e bloguean en el Campo de la cosclenciSEofesstiERERs
cupuciones del trubajo, la actividud pensunte referento & 108 estudios &
on curso se reduce al minimo, el individuo sufre uns regresion momentas=
s o 1 fase infantil,desprovists de problemas trascendentes ¥ exenta
de unu sensibilidad espiritual aguda.

Zos padres e hijos apenas hublan dureante lu comidw, ni gesticulun. Sus
moviniontos © dinamismo miscular es Teposado . Se miren entre ollos, se
R wrien. Tos gestos cémlcos se prodigan mucho siendo AegeteCREEtEy co |
complucencis y satisfucdion exenta de risas esfentoreas. |

(1) En nuestro lenguaje no existe ol modo gramaticsl denominado por
5 "ARTICULO" Los vocublos femenninos ¥ nasculinos son siempre

usted
perdonenos si & veces

distintos en su fonema y expresion grafica.
nodvertidsmente escribimos EL YIE en vez de expresar LA Y& (MUJER
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uue tul comportamiento no puede interpretar—

o un fruto de costumbres ancestrales, sino que se susten
ta sobre lu base de unu necesidad Psicofisiolégica.

Han comprendido pues ustedes
se como un ritd

Todos 1llevan & sus bocas los extremos (BOQUILLAS dirian ustedes) de esos
largos tubos Gue purten de los TWOOI . Hsto les recordaris a ustedes los
NARGUILE de los fumadores orientules del Pluneta Tierra. Estd pues;comen—
zando 1lu succion de los UAMIIGOODAA (alimentos liguidos) %

Bs miy grande la variedud de estos Wltimos. Se trate de mezclas vegetales
de extractos animales, de esencius arométicas sinteticas etc. Composicio
nes que a ustedes les recordurfun sin duds exéticas sopas o sulsas de le—
janos puises terrestres.

Ricas en 1lfpidos o grasas, con grun porcentuje de Hidratos de carbono, a-
aromutizadas y ténicus, contienen una extensa guma calibrada (Para cada
individuo) de los factores necesarios para el metubolismo humano.
(Glucosa, gulactosa, acidos grasos, clorururos, aleio, Potasio Yodo,
Tianine, Riboflaming, nicotilamida, &cido ascorbico....lodas ellas(excep
o ulgunos compuestos de fosforo y langeneso) conocidas por ustedes los
terrestres.

Algunas de estas UAMIIGUODAA son ligeramente dulzones, otrds de sabor doi-
do aromatizado. y debilmente salino los mas. Contrastandolas nosotros con
4lgunos wlimentos terrestres recordamos ciertos sabores afines, como son
los de ciertos mariscos, y los ce ciertss algus comestibles muy apreciadas
en el Japon.

No usamos pues el instrumento CUCHARA de los terrestres que tanto nos 1la
m6 1u stencion & nuestra llegada en Francia. La succion por medio del fle
Xible tubo recuerda = esas pajas utilizadus por ustedes para la ingestion
de bebidas refrescantes, con lu diferenciu de ue nuestros tubos llevan
un sistems de culdeo termoreguludo y wie el liyuido fluye impudsado con
uns debil presion controlada (IMAGEN 12)

Llegu uhora el momento de los UAMITGOOINUU ( ALIIMNEOS 5u..DOS) pero
antes todos huran uso del NAAXUNII . Esto requiere una breve explicacion
previat

£n muestro Planeta los wlimentos se llevan & la boca, cusndo son sélidos
por medio de los dedos. Hstos han adyuirido ya una gran prestesa para
prenderlos. Jias se considera antihiglenico y molesto,que la epidermis
56 manche o sea atacada por los componentes grasos de los mismos, 1os
colorantes etc.

intigusmente se utilizaban unos Finos guantelentes transparentes para
oate funcion. Mas desie hace micho tiempo no falta a las horas de l1a
Somids en el Xaabiumnas (VIVIENDA) este dispositivo o equipo donde
muestros hermanos introducen las manos (IMAGEN 13) Estas son rociadas
por une fina pulverizacion (Hidrosoles dosificados) que al solidificerse

grasas. |

Ceds vez que cambiamos de Pluto como usteden dirfan, podemos en el mismo
NAAKUNTI disolver ese fino guante grtificial purecido al colodion usado
s terrestres, y sustituirlo por otro, lo gue equivale oy
o detergentes. ( mo interprete

por los quir

a lavarnos las manos sin auxilio de agus
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por esto, yue el lavado no existe, como veremos mas edelante)

Dampoco utilizunos cuchillos. lNuestro EIW0O OINNA resliza las fumclon
tecnicas de cortudor. Su forma exterior recuerda (IMAGEN 14 ) uno de eeE
Lapices miltiples empleados por los terrestres. Mnite por su extremo .
un fino haz muy energetico de ondus ( Frecuencia constemte de 7°9 . 10%
ciclos por segundo)uue seccions limpismente u los alimentos haste wna.
)();ofun;;dad ue puede regularse enfocando el haz conico de alta frecuencia
Bsta ecuencia estd comprendida en la gums denomi
e & minads por ustedes ULTRA

Se inicia estu segunda etapa de la comida con unas rodajas de ATIMOA
Que se comen independientemente de los otros alimentos.

Bs el ATMMOA un fruto de gran temafio de suave sebor , y pulpa de estructu.
ra slveolar y composicion feculente muy rica en Hidratos de carbono
carente de grasas y que en muestro Planeta ha constituido desde epocas
muy remotas el wlimento basico del UMHOAOO(Hombre de UMMO) como lo ha
sido entre ustedes el pan o el fruto del ARTHOCARPUS en Ceilan o Poline

sia.

En realidad, el vulor energético del ATMIOA es menor ue el del Pan Temw
rrestre (Se evalua en unos 230 calorias por gramo) pero en cambio su £
amplio contenido en sales y factores vitam{nicos lo convierten en un
excelente alimento naturel.

liminado el endocarpio (VED THMAGEN 15) o ( "CORAZON" ) del ATMMOA
se corta en amplius rodujas wnulares y se come solo o impregnado

en OIBIIA (@xtracto graso de un animed merino, ) o bie espolvorean
Golo con meltoss pure o gasificandolo con ciertas esencias sintéticas.

Los comenstiles vuelven & introducir sus manos en el NAAXUNIT para disol .
ver la capa protectors y renovarla.

11 siguiente ulimento puede ser la subrosa carne de OOGIXUAA . Carne de
color ambarino® Xl 00GIXUA corresponde & una especie de vertebrados

4ue mo existe tampoco en la Tierra y que presenta caracteristicas pro
pias de los REPITIES terrestres. Su cuello y cola son largas. Las custro
oxtremidades presentan una morfologis peculiar que no hemos hallado en
mingun enimel en ol Planeta de ustedes(de ssurios sctusles o antedilu
vianos) Nuestros muyores ejemplares pueden alcenzer casi un

(Un ENMMOO euwivale & 187 metros)

Su csrmoe es la mas aprecisda de UMMO, y estamos seguros uue los palada
vos terrestres, si estuviesen exentos de prejuicios frente &l origen
de tal alimento, la encontrearfan muy sabrosa.

#n muestro Planeta no wtilizamos para el tratamiento de 1os alinentos
odmicos o vegetales (Llemados por ustedes fritos) ninguns clase directa
de grasa animal o vegetal. La coccion se realiza por medio de varios
4ipos cldsicos de leche unimal, dos de ellas muy populares, con rico con
tenido de dcidos grasos.
jne de ellus es la IDITA OIXIIXI que s
‘c:yn :;l%xe mo-tiene ningm pavecido con las especies conocldsd pox
ietodes, 3 ocatalogadas por los zoologos de la Tierra.
Bste herviboro vertebrado de gran $amasio es volador y mamifero (En
VMO No comocemos u verdaderas aves pero existe gran veriedad de mami
anosus no tienen siquiera parecido

feros voladores.) Sus slus mel ro
morfologico & las de los quirépteros de lu Tierra (MURCIELAGOS)

e extrae del mamifero ODXKIIXT |

(1) Eranca amarillenta
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Gran cantidad de OIXTIXI viven en cautividad para su utilizacion, i
Su cazu se efectus lunzando sobre ellos agujus teledirigidus de cuya
punts mana un snestesico ue las adormece y obliga a posarse en tierra.
11 sabor del alimento segregado pOr sus mamas es agridulce y Sus Comp
tes grasos se saponifican rapidamente dundo al liguido un sabor ranci
que 81 & nosotros nos ugrada sobremsners dudamos resulte ssbroso para
ciertos puludapes terrestres.

onen
o

Otra leche utilizuds por nosotros para condimentar, es la IDITA GIIDIT
Otro mum{fero acuatico cuys forma recuerda lejanzmente el delfin y yue
vive en lus profundidudes de los meres polares de UMMO.

Ast como el empleo de la IDITA OIXIIXI data de los primeros Tiempos de n
nuestrs Fumanided, lus propiedades dietéticas de lu segunda leche citada
fueron pondersdas muy recientemente.

Tes interesard ssber como curiosidad, que estos mamiferos cuya vida trans
curre & profundidades de 500 ENHOO o un mes, (de las fosas mar:

no son retenidos en cautividad. Se les captura primero, tratandolos ywirur
icemente introduciendo en su cortess cerebrel 48§ unu serie de sondas

O electrodos y proveyendolos de un equipo AAXOO- UAXOO (EMISOR RECEPIOR)

21 menffero no sufre en ubsoluto por estw intervencion ni por la accion
posterior sobre su encéfulo.
Sus cerebros son controlados (sunyue se encuentren a gran distencid) POT remi-
medio de frecuencias wltrasonicas que se propsgan en el agua y son
4idas despues,por los receptores,por medio de impulsos codificados de con
trol husta llegar &l neuroencéfalo.

omisor envie & la base,dutos sobre lu evolucion del metabolismo del &
imal que son Tegistrados mitomsticsmente. Cuando el animal st en eelos
3 en periodo posterior de ords,. De Buse de comtp TS codifi
7 atas que inhiben los movimientos volunturos de Ta Tiembra, obligandola
o dapigivse haste la base donde unos equipos swtometdcos EiEHCOSIEH el
fonds do 1 base submarina, les extraen 1a leche y la envidn por canaliza
clones hasta la Bierra. o

sunque muestra industric qufmica elubora sinteticamente todos los compon
B e Go cotas clases de leohe, es mas eprecisda’ls ERESE S o-
%ra perte se extrae en sbundancia sin necesitur recurrir & su elaboracio
artificial

Bn otros cesos las curnes se elaboran ap sus mismos

magos ( To que ustedes denoninan usados( Pero slemprs condimentadas con
B avtos ténloos mo excitantes ul nosives EumESHIECE arond ticas
Gue ulgumus especias terrestres.




